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ESTABELECE O PROTOCOLO BASICO PARA A
REALIZAGAO DE TESTE RAPIDO COVID-19 NOS
CENTROS SOCIOEDUCATIVOS.

1. INFORMAGOES PRELIMINARES

O protocolo de que trata a presente Nota Técnica baseou-se na Nota Técnica
publicada pela Secretaria da Saude do Estado do Ceara no dia 13 de junho 2020%, a qual

divulga a utilizacédo do teste rapido para Covid-19.

O teste rapido de COVID-19 é capaz de detectar a presenca de anticorpos (IgG e
IgM), que séo produzidos pelas células de defesa do corpo humano contra 0 SARS-CoV-2 apds

0 contato com virus, por meio da coleta de uma gota de sangue.

Os anticorpos podem ser detectados com melhor sensibilidade a partir do 7° dia de
inicio dos sintomas, dependendo do método, podendo ser realizado entre o sétimo e o décimo
dia.

Existem limitacOes e variacdes de sensibilidade do teste conforme o tempo de
doenca.

O exame é realizado com uma gota de sangue e o resultado fica disponivel entre 15
a 20 minutos apos a realizacéo, mediante instru¢des do fabricante.

Os dados, até o momento, demonstram que um resultado positivo confirma a doenca.

Considerando que existem varios testes rapidos no mercado, é importante destacar

gue o presente Protocolo € destinado a aplicagdo do seguinte teste:

1 Disponivel em: https://coronavirus.ceara.gov.br/profissional/documentos
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KIT BIOTECH 2019-nCoV IgG/IgM Teste

Rapido em Cassete

O teste acima destacado foi disponibilizado & Superintendéncia do Sistema
Estadual de Atendimento Socioeducativo (Seas) pela Secretaria da Saude do Estado do Ceara
(Sesa).

2. CRITERIOS PARA REALIZACAO DE TESTES RAPIDOS COVID-19 NOS
CENTROS SOCIOEDUCATIVOS

O teste rapido disponibilizado para a Seas devera ser aplicado somente apés o
8° (sétimo) contados a partir do inicio dos sintomas, pois detecta a presenca de anticorpos (1gG
e IgM), que sao produzidos pelas células de defesa do corpo humano contra 0 SARS-CoV-2
apos o contato com virus.

O publico-alvo dos testes sao:

a) Adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa com
critérios clinicos/radiolégico por suspeigéo clinica de COVID-19 e com
pelo menos 08 (oito) dias do inicio dos sintomas (sintomatologia);

b) Profissionais do Sistema Socioeducativo do Estado do Ceara que
estejam afastados com sintomas hé pelo menos 08 (oito) dias, para que

continuem a exercer seu trabalho.
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3. TRATAMENTO DOS CASOS SUSPEITOS NOS CENTROS SOCIOEDUCATIVOS

Os profissionais que porventura venham a apresentar algum sintoma, ainda que
de gripe comum, deverdo comunicar a Direcdo do Centro Socioeducativo de exercicio funcional
e retornar para seu domicilio para cumprimento de quarentena (14 dias).

Nos casos de piora dos sintomas, é recomendado que o profissional se dirija ao

servigo hospitalar para avaliacdo de saude.

Os Diretores deverdo enviar para o e-mail sadde.coranavirus@seas.ce.gov.br,
toda sexta feira, a relagdo dos casos suspeitos de sua unidade, com inclusdo de casos novos
para agendamento de testagem.

Os casos suspeitos nos Centros também deverdo ser comunicados,
IMEDIATAMENTE, a Assessoria de Diretrizes Socioeducativas/Eixo saude, através dos e-mails

fran.silva@seas.ce.gov.br e eliana.freitas@seas.ce.gov.br, para acompanhamento do quadro

clinico e envio de equipe capacitada para realizacao da testagem.

4. LOCAIS DE REFERENCIA

As testagens rapidas serdo realizadas em locais de referéncia e por profissional
ja previamente capacitado, de acordo com a regido de cumprimento da medida socioeducativa

do adolescente ou de domicilio do profissional, nos enderecos abaixo destacados:
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CENTRO

REGIAC SOCIOEDUCATIVO

ENDERECO

Fortaleza e Regido | Centro de Semiliberdade | Rua Euclides Onofre de Sousa, n° 1505,
Metropolitana MArtir Francisca Bairro Sapiranga Coité, CEP 60.833-252
- Fortaleza — Ceara

. Centro de Semiliberdade de | Rua Ministro Cezar Cals, s/n — Bairro
Regiao de Sobral Sobral Terrenos Novos, CEP 62.010-970 —
Sobral - Ceara

Centro de Semiliberdade de | Rua Luiz Silva Soares, n° 560, Bairro Sao
Juazeiro do Norte José, CEP 63.024-720 — Juazeiro do
Norte — Ceara

Regido de Juazeiro

Os testes rapidos serdo realizados mediante agendamento.

O agendamento sera realizado pelo (a) profissional de cada local de referéncia

a partir da comunicacgéao dos casos sintomaticos pelo Diretor (a) de cada Centro Socioeducativo.

A data do agendamento sera informada, por telefone, diretamente ao profissional, ou ao Centro
Socioeducativo — para os casos de testagem em adolescentes em cumprimento de medida

socioeducativa — pelo profissional de saude dos locais de referéncia.

5. NOTIFICACAO DE CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS

Os casos testados negativos e positivos serdo notificados pela enfermeira de

referéncia de realizacdo dos testes de cada regido através do site: https://notifica.saude.qov.br.

Diariamente, as enfermeiras da testagem estarao encaminhando o relatério dos

testes realizados para o grupo de whatsapp criado para essa demanda.
Deve ser realizado o RT-PCR se a sorologia for negativa para excluséo.

Nos casos em que a sorologia testar positiva, deve ser realizada a manutencéo

do isolamento domiciliar pelo periodo de até 14 (quatorze) dias.
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6. INSTRUMENTAIS

Para a operacionalizagéo da presente Nota Técnica deverdo ser utilizados os

instrumentais previstos nos anexos, a saber:
- Anexo A: Anamnese Saude;
- Anexo B: Laudo do Teste Covid 19 - Kit Biotech 2019-nCoV IgG/IgM;

- Anexo C: Registro de Controle do Teste Covid 19 - Kit Biotech 2019-
nCoV IgG/IgM

Para demais informacgdes, consultar:

https://coronavirus.ceara.gov.br/wp- ]
content/uploads/2020/04/NOTA_TECNICA_TESTE_RAPIDO_COVID_REVMMA.pdf

Fortaleza, 29 de abril de 2020

L.uir I{ann:}?‘]?%hrim Carvalho
~ 'Lllj"!'.L‘]'I tendente
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Anexo A
ANAMNESE SAUDE
CONTATO/TELEFONE:
NOME: RACA:
CPF: DATA DE NASCIMENTO: /|
NOME DA MAE:
UNIDADE: DATA DO ULTIMO PLANTAO:
CEP: ESTADO/CIDADE:
ENDERECO:
CARGO: MATRICULA:
TEVE CONTATO COM CASO COVID-19: SIM () NAO( )
SE SIM, QUEM: HA QUANTOS DIAS:

QUAIS SINTOMAS:
( )DORDE GARGANTA ( )DISPNEIA ( )FEBRE
( )TOSSE ( )OUTROS:

INICIO DOS SINTOMAS: / /

COMOBIDADES: ( )SIM ( INAO

SE SIM, QUAIS:

() DOENCAS RESPIRATORIAS CRONICAS ( )DIABETES

() IMUNOSUPRESSAO () DOENCAS CARDIACAS CRONICAS ()
DOENCAS RENAIS CRONICAS () GESTANTES DE RISCO ( )

PORTADOR DE DOENGCAS CROMOSSOMICAS
RESULTADO TESTE: ( )NEGATIVO ( )POSITIVO

DATA: / /

PROFISSIONAL RESPONSAVEL - SEAS
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Anexo B
TESTE COVID 19 - KIT BIOTECH 2019-nCoV 1gG/IgM

Teste Rapido em Cassete

NOME DO PACIENTE:

DATA DE NASCIMENTO:

RESULTADO DO EXAME
DATA: /12020

() POSITIVO / REAGENTE IgM/igG POSITIVO
( )NEGATIVO/ NAO REAGENTE

Valor de referéncia: negativo/nédo reagente Método: Imunocromatografia

Limitacdes do teste:

1. O teste rapido em cassete 2019-nCoV IgG/IgM (Sangue Total/ Soro/Plasma) é apenas para uso em diagnéstico in vitro. Este
teste deve ser usado para a deteccdo de anticorpos IgG e IgM para 2019-nCoV em amostras de sangue total, soro ou plasma.
Nem o valor quantitativo nem a taxa de aumento da concentragdo de anticorpos IgG ou IgM para 2019-nCoV podem ser
determinados por este teste qualitativo.

2. O teste rapido em cassete 2019-nCoV IgG/IgM (Sangue Total/ Soro/Plasma) indicara apenas a presenca de anticorpos 1gG e
IgM para 2019-nCoV na amostra e ndo deve ser usada como o Unico critério para o diagnéstico de infecges por 2019-nCoV.

3. Como em todos os testes de diagndstico, todos os resultados devem ser considerados com outras informagdes clinicas
disponiveis para o médico.

4. Se o resultado do teste for negativo e os sintomas clinicos persistirem, sugerimos testes adicionais de acompanhamento usando
outros métodos clinicos. Um resultado negativo a qualquer momento néo exclui a possibilidade de infeccao por 2019-nCoV.

5. O Teste mostrara resultados negativos nas seguintes condi¢des: O titulo dos novos anticorpos para o coronavirus na amostra é
inferior ao limite minimo de detecc¢éo do teste ou 0 novo anticorpo para o coronavirus ndo apareceu no momento da colheita da
amostra (Fase assintomatica).

Responsével técnico:
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Anexo C
REGISTRO DO TESTE COVID 19

GOVERNO po
m ESTADO po CEARA

= Superintendéncia do Sistema Estadual

de Atendimento Socioeducative

NOME DO PACIENTE

LOTE DO CONTATO -
TESTE UNIDADE | rg| EFONE

RESULTADO DATA
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