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O coronavirus (COVID-19) € uma doenga infecciosa causada por um coronavirus
recém-descoberto, inicialmente, considerada como uma doenga respiratéria aguda, via de
regra de carater autolimitante, mas que vem demonstrando constituir-se em uma sindrome
capaz de acometer diversos sistemas organicos. Alguns desses casos tém apresentado
manifestagdes clinicas prolongadas, as vezes, recorrentes, com sequelas fisicas e emocionais
que vem impactando na qualidade de vida dos individuos e sobrecarregando os sistemas de
saude mundiais de maneira sem precedentes.

O presente expediente tem como base os documentos e protocolos publicados pela
Secretaria da Saude do Estado do Ceara (Sesa), onde preconiza diagnésticos, cuidados de
prevengao aos sintomaticos, assintomaticos e contatos.

Com a nova atualizagao, os Centros Socioeducativos passarao a realizar o teste RT-
PCR (molecular) nos casos suspeitos e nos contatos.

* Definigao de caso suspeito

SINDROME GRIPAL

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensagao febril ou febre, mesmo
que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta ou coriza ou dificuldade para respirar
e com inicio dos sintomas nos ultimos sete dias.

* Em criangas, considera-se, também, obstrugdo nasal na auséncia de outro diagnodstico
especifico.

* Em idosos, a febre pode estar ausente. Deve-se também considerar critérios especificos de
agravamento como sincope, confusao mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia
(Boletim Epidemiolégico n° 28 de 02 de junho de 2020, Sesa-CE).

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

Individuo com SG (conforme definicdo acima) e que apresente dispneia, desconforto
respiratério ou pressao persistente no térax ou saturagao de O? menor que 95% em ar ambiente
ou coloragao azulada dos labios/rosto ou que evoluiu para ébito por SRAG independente da
internagao.
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* Em criangas, além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,
tiragem intercostal, desidratagao e inapeténcia (Boletim Epidemioldgico n° 28 de 02 de junho
de 2020, Sesa-CE)

* Definigcao de quadro clinico recorrente de COVID-19

Paciente com RT-PCR positivo ou teste de antigeno referente a primeira infeccdo e segunda
infeccao;

Reinicio dos sintomas caracteristicos da fase aguda da Covid-19, marcadamente, febre, tosse,
dispneia ou anosmia/disgeusia, apés 21 dias do inicio do quadro inicial, com detecg¢ao do
genoma do SARS-CoV-2 em amostra do trato respiratério.

* Definicao de contato

Individuo que esteve em contato préximo a um caso confirmado de COVID-19 durante
o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 02 (dois) dias antes e 10 (dez) dias apds a
data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso confirmado.

Para fins de vigilancia, rastreamento e monitoramento de contatos, deve-se considerar
contato proximo a pessoa que:

1. Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um
caso confirmado;

2.Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso confirmado;

3. Profissional de saude que prestou assisténcia em salude ao caso de COVID-19 sem utilizar
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), conforme preconizado, ou com EPI’s danificados;

4. Contato domiciliar ou coabite na mesma casa/ambiente (creche, alojamento, dentre outros)
de um caso confirmado.
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Para contatos préximos ASSINTOMATICOS com RESULTADO NAO DETECTAVEL pelo
método RT-PCR o teste rapido para deteccéo de antigeno para SARS-CoV-2, o isolamento
social pode ser suspenso, mantendo o automonitoramento de possiveis sinais e sintomas pelo
periodo de até 14 (quatorze) dias do ultimo contato.

ATENCAO

Os contatos SINTOMATICOS devem ser considerados como CASOS SUSPEITOS,
devendo ser notificados no sistema de informagao. Devem ser também orientados a
procurar um servigo de salude mais préoximo, para avaliagao clinica e realizagao de
testagem, devendo ser seguidas as orientagoes para o isolamento. Caso sejam
confirmados, os seus contatos devem ser rastreados e monitorados, iniciando nova
cadeia de rastreamento.

*Critérios para realizacao do teste de RT-PCR Covid-19 nos Centros Socioeducativos

- Adolescentes com critérios clinicos/radiolégico por suspeigao clinica de COVID-19 a partir do
3° dia ao 7° dia de sintomas;

- Profissionais do socioeducativo que estejam afastados por suspeicao clinica de COVID-19 a
partir do 3° dia ao 7° dia, ou indicagao médica, para que continuem a exercer seu trabalho.

* Deve ser realizada a testagem rapida - anticorpo e sorologia, conforme avaliagao prévia.

*Manutengao do isolamento domiciliar conforme protocolo.

* Fluxo de atestado médico de casos suspeitos nos Centros Socioeducativos e Sede
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Os profissionais que apresentarem alguns sintomas, devem comunicar a diregao da
Unidade que esta lotado e procurar o servigo de saude externo para avaliagao clinica com a
apresentacao do atestado médico posteriormente.

Os Diretores enviarao para o e-mail: saude.coranavirus@seas.ce.gov.br, a relagao dos
casos suspeitos de sua unidade, para agendamento da testagem e controle epidemioldgico.

O profissional ficara afastado o periodo que constar no atestado médico apresentado A
Direcao.

*Fluxo de Testagem nos Centros Socioeducativos

A Seas adotara locais de referéncia para a realizagao das testagens dos profissionais
por regiao, conforme quadro abaixo.

Cada local contard com profissionais capacitados para realizagcdo do teste e
encaminhamentos para o tratamento clinico.

O agendamento para a realizagdo da testagem sera por telefone, a enfermeira
responsavel pela regiao entrard em contato com o profissional, informando o local, data e
horario.

-TESTAGEM EM PROFISSIONAIS/ LOCAIS REFERENCIAS:

REGIAO CENTRO SOCIOEDUCATIVO
Fortaleza e Regiao Metropolitana Centro de Semiliberdade Martir Francisca
Regiao de Sobral Centro de Semiliberdade de Sobral
Regiao de Juazeiro Centro de Semiliberdade de Juazeiro do
Norte
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Enderecos:
CENTRO SOCIOEDUCATIVO ENDERECO

Centro de Semiliberdade Martir Francisca Endereco: Rua Euclides Onofre de Sousa,
1505 — Sapiranga Coité
CEP: 60.833-252-Fortaleza — Ceara

Centro de Semiliberdade de Sobral Endereco: CE 179- Estrada Groairas, 400.
Bairro Parque Jatoba
CEP: 62.052-010 — Sobral — Ceara

Centro de Semiliberdade de Juazeiro do Endereco: Rua Luiz Silva Soares,560. Bairro

Norte Sao José
CEP: 63.024-720 — Juazeiro do Norte —
Ceara

-TESTAGEM EM SOCIOEDUCANDOS/ LOCAIS REFERENCIAS:

Em casos suspeitos nos Centros, o diretor comunicara, IMEDIATAMENTE, a
Coordenadoria das Diretrizes Socioeducativas/Eixo salde, através dos e-mails:
fran.silva@seas.ce.qgov.br; eliana.freitas@seas.ce.gov.br; mabelle.araujo@seas.ce.qgov.br,
para acompanhamento do quadro clinico e envio de equipe capacitada para a realizagao da
testagem.

*Notificagdao de casos suspeitos e confirmados

Os casos testados negativos e positivos serao notificados pela profissional enfermeira
de referéncia responsavel pela realizagdo dos testes de cada regidao através do site:
https://notifica.saude.qov.br.
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*Fluxo de envio de material coletado para analise em Laboratério de Referéncia

As amostras de materiais de casos suspeitos/confirmados serdo coletados por
profissional da salde capacitado. O material e documentagées de identificacdes serao
encaminhados aos Locais abaixo, conforme pactuado com os Municipios.

REGIAO LABORATORIO
Fortaleza e Regiao Metropolitana Lacen- Laboratério Central de Saude Publica
do Ceara
Regiao de Sobral

Hospital Doutor Estevam-Sobral

Regiao de Juazeiro Lacen- Juazeiro do Norte

Para demais informagoes, consultar:

NOTA TECNICA TESTE RAPIDO COVID. Ceara, 2020
NOTA TECNICA CASOS RECORRENTES. Cear4, 2020

NOTA TECNICA INVESTIGAGAO DE SURTO, RASTREAMENTO E MONITORAMENTO DOS
CONTATO DE CASOS DE COVID-19. Ceara,2020.
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