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Novas Trilhas & um projeto executado pela
Luta pela Paz (LPP]) em parceria com o governo
do Estado do Ceara, que compde o Programa de
Oportunidades e Cidadania-POC proposto pela
Superintendéncia do Sistema Estadual de
Atendimento Socioeducativo (SEAS).

0 objetivo do projeto é oferecer
acompanhamento e suporte aos adolescentes e
jovens que ja passaram pelas medidas
socioeducativas e suas familias.

Sabemos que esse & um momento
importante na vida, um novo comego € a
oportunidade de construir novos caminhos.
Entendemos aimportancia de umarede de apoio
paraapoiar vocé nessanova etapa.

Por isso, o Programa de Oportunidades e
Cidadania vem na ideia de ofertar esse apoio,
com cursos, atividades de cultura, arte e
esporte, além do acompanhamento de uma
equipe de psicélogos, assistentes sociais,
pedagogos e educadores sociais.

A equipe do Novas Trilhas vai estar perto de
vocé para te ajudar a tragar esse novo caminho,
cuidar dos corres e te ajudar também a se
cuidar. A gente acredita que vocé tem muita
coisa para fazer e viver e precisa de pessoas que
cheguem junto e fortalecam. Estamos aqui para
isso! Seintera? Entao, abraca essaideia, que vai

sersal!
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CEU DE PIPR ™

(MC MARKS E DJ MuKa)

Sonhei que a favela 'tava linda
(Que todas paredes tinha tinta
Criancada corria na meio da rua
E 0 céu 'tava cheio de pipa

Ninguém com harriga vazia

E as dona Maria sorria

Tinha até barraco com sacada

Virado de frente pra piscina, acredita?

Chuva de carro importado, os menor desfilava
L4 'tava tudo na paz, policia nem passava
Preto, pobre, favelado era respeitado

Nao descriminado

Ali ninguém mais via o Sol nascer quadrado

Por isso nos canta
Por isso eu canto

Por isso nos canta
Que resta é sonhar

e
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NAZAREA

Aideia é que vocé diga como é no territdrio/comunidade que vocé mora.
Aqui vocé pode destacar o que tem de bom por 13,

0 que gera, 0S espacos que vocé mais curte,

0 que vocé costuma fazer para se divertir.
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5




0 que vocé quer deixar para tras, por quais trilhas vocé quer andar,
aonde quer chegar, 0 que voce sonha, e o que fazer para alcancar isso.

IDENTIFICANDO HEROIS E HERDINAS




HEROIS DA VIDA




QUADRO DE CONQUISTAS

CONQUISTA

CONQUISTA

CONQUISTA

Suas caracteristicas que ajudaram
a alcancar essa conquista.

Suas caracteristicas que ajudaram
aalcancar essa conquista.

Suas caracteristicas que ajudaram
a alcancar essa conquista.







CURTIGRAMA

Construa aqui o seu CURTIGRAMA!

ATIVIDADES QUE E ATIVIDADES QUE

ATIVIDADES QUE E ATIVIDADES QUE




CURTIGRAMA

NO QUE EU PRECISO SER BOM
PARA FAZER 1SS0?

0 QUE TIVE QUE APRENDER
COM 1SS0 QUE EU FAGO?

0 QUE PODERIA APRENDER
SOBRE 1SS0 QUE GOSTO?

QUAIS CAMINHOS POSSO TOMAR
COMO ALTERNATIVA?




ATIVIDADE 5

TRILHANDO 0 CAMINHO DO GUIDADO

Para alcancar o que vocé quer e sonha € preciso tragar um caminho. Sabemos que temos passos a
serem dados até alcancar o nosso objetivo. Nem sempre é facil. Ha obstaculos, nos sentimos
sozinhos, cansamos e, em certas ocasides, pensamos em desistir. Em outros momentos, precisamos
parar e redesenhar o caminho. Por isso é tao importante refletir sobre aonde vocé quer chegar e o que
vocé precisa fazer paraalcancarisso.

Vamos entao construir trilhas que podem te levar a um caminho do cuidado. Cada trilha representa
uma parteimportante dasuavida.

Trilha1:Seinterae abragaaideia (Educacao e Aprendizagem)

Nessa trilha vocé vai pensar o que vocé quer alcancar na sua vida na area de educagao e
aprendizagem. Pode ser algo relacionado a escola, faculdade, cursos que vocé deseja fazer, algum
assunto que vocé seinteresse ou algo que voce queira aprender a fazer.

Trilha2: Corre e faz teunome (Trabalho e Carreira Profissional)

Nessa trilha vocé vai pensar o que vocé guer alcangar na sua vida profissional. Pode ser algum
trabalho que vocé goste, que ja tenha trabalhado e deseje retomar, um trabalho novo ou uma profissao
gue vocé sonhaem ter.

Trilha 3: Dazéarea (Comunidade, Familias e outras relagdes)

Nessa trilha vocé vai pensar o que voce quer alcangar na suavida no campo das suas relagées com sua
familia, amigo e com acomunidade onde vocé mora.

Pode ser algo relacionado ao que vocé espera da sua familia, se vocé quer casar, constituir familia,
como imagina seus amigos, se vocé deseja montar ou fortalecer algum grupo/coletivo no seu
territorio/comunidade.

Trilha4: Cuida que é sal (Bem-estar)

Nessa trilha vocé vai pensar o que vocé guer alcancar para o seu bem estar. Pode ser algo relacionado
a sua salde, sua auto estima, sua satde mental. Acoes como praticar alguma atividade fisica, se
alimentar melhor, fazer algum tratamento de saide ou mudar habitos e comportamentos em
beneficioa suasadde fisicae também sadde mental.



TRILHA 2

TRILHA 3
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Agora éimportante vocé partir paraaacao.

QUANDO QUEM PODE AJUDAR




FOI SAL

VAI GERAR
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VENHA GONHEGER A SEDE DA
LUTA PELA PAZ NO GEARA!

@

Rua Barao de Aracati, n? 1020
(quase em frente a receita federal)

Aldeota, Fortaleza - CE

CHAMA NO ZAP!

Fortaleza
© 85 98190-1306

Sobral
© 88 98124-8594



SE LIGA NA LUTA PELA PAZ!

A Luta pela Paz (LPP) foi fundada em 2000, no Complexo da Maré, com o propdsito de promover o
desenvolvimento de criancas e jovens que vivem em areas afetadas pela violéncia e desigualdade
social. Hoje, estamos presentes em mais de 25 paises, por meio de nossas Academias, dos Programas
Comunidades Seguras e de uma Alianca de parceiros treinados em nossa metodologia. Desde 2000,
nds jaimpactamos mais de 250 mil pessoas em busca de uma sociedade mais segura e inclusiva.

LINHAS ESTRATEGICAS

Que conhecer mais sobre a LUTA PELA PAZ, siga as nossas redes!

@:#EEE @) @Iutapelapaz
- @ /LutapelaPaz
www.lutapelapaz.org
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