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NOVAS
TRILHAS

BOAS-VINDAS

Novas Trilhas é um projeto
executado pela Luta pela Paz (LPP)
em parceria com o governo do
Estado do Ceard, que compde o
Programa de Oportunidades e
Cidadania-POC proposto pela
Superintendéncia do Sistema
Estadual de Atendimento
Socioeducativo (SEAS).

O objetivo do projeto é oferecer
acompanhamento e suporte aos
adolescentes e jovens que ja
passaram pelas medidas
socioeducativas e suas familias.

Sabemos que esse é um
momento importante na vida, um
novo comeco e a oportunidade de
construir novos caminhos.
Entendemos a importancia de uma
rede de apoio para apoiar vocé nessa
novaetapa.
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Por isso, o Programa de
Oportunidades e Cidadania vem na
ideia de ofertar esse apoio, com
cursos, atividades de cultura, arte e
esporte, além do acompanhamento
de uma equipe de psicélogos,
assistentes sociais, pedagogos e
educadores sociais.

Aequipe do NovasTrilhas vai estar
perto de vocé para te ajudar a tragar
esse novo caminho, cuidar dos corres
e te ajudar também a se cuidar. A
gente acredita que vocé tem muita
coisa para fazer e viver e precisa de
pessoas que cheguem junto e
fortalecam. Estamos aqui para isso!
Se intera? Entao, abraca essa ideia,

que vaisersall
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(MC MARKS E DJ MUKR)

Sonhei que a favela 'tava linda
Que todas paredes tinha tinta
Criancada corria na meio da rua
E 0 céu 'tava cheio de pipa

Ninguém com barriga vazia

E as dona Maria sorria

Tinha até barraco com sacada

Virado de frente pra piscina, acredita?

<
\

Chuva de carro importado, os menor desfilava
L4 'tava tudo na paz, policia nem passava
Preto, pobre, favelado era respeitado

Nao descriminado

Ali ninguém mais via o Sol nascer quadrado

Por isso nds canta
Por isso eu canto

Por isso nds canta
Que resta é sonhar
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PAGINA DE APRESENTACGAO DO JOVEM ——

©PERFIL

Nome:
Apelido:
|dade:
Status:
Emotions:

# (lema que acredito)




NAZAREA

A ideia é que vocé diga como é no
territorio/comunidade que vocé mora.

Aqui vocé pode destacar o que tem de bom por |3,
0 que gera, 0s espagos que vocé mais curte,

0 que vocé costuma fazer para se divertir.
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05 QUE FECHAM COMIGO

A ideia aqui é que vocé diga quem sao as pessoas

e também projetos ou servicos que vocé mais
considera na vida.

Aqueles que chegam junto e lhe ajudam de alguma forma.
E dizer por que essa pessoa/projeto ou servico é tao
importante para vocé.

{ 3\

= Por que essa
Qual sua relagao com essa . .
ome . . essoa/projeto/servico é
N / to/
pessoa/projeto/servico? R A
importante para vocé?
LUTA PELA PAZ







Vamos iniciar agora algumas atividades para te
ajudar a pensar no seu caminho daqui para frente.
O que vocé quer deixar para tras, por quais trilhas vocé quer
andar, aonde quer chegar, o que vocé sonha,

e o que fazer para alcancar isso.

ATIVIDADE 1

IDENTIFICANDO HEROIS E HEROINAS

Escolha um herdi ou heroina que vocé gosta e admira de algum filme ou histdria.

Cite quais caracteristicas desse herdi ou heroina que vocé admira.

14 LUTAPELAPAZ




— HEROIS DA VIDA

Quem é para vocé um herdi ou heroina da vida?
Descreva uma pessoa que vocé admira: personalidade, jeito de ser, historia e conquistas.

Cite caracteristicas dessa pessoa que te faz admirar e gostar dela.
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ATIVIDADE 2
QUADRO DE CONQUISTAS

Lembre de conquistas que vocé ja teve na sua vida.
Pode ser algo que vocé queria fazer e conseguiu ou algo que vocé
adquiriu pelo seu esforco.

Escolha trés conquistas e pense em caracteristicas
suas que te ajudaram a alcanca-las.

CONQUISTA Suas caracteristicas que a!udaram
aalcancar essa conquista.

CONQUISTA Suas caracteristicas que a!udaram
aalcancar essa conquista.

CONQUISTA Suas caracteristicas que a!udaram
aalcancar essa conquista.

LUTA PELA PAZ



ATIVIDADE 3
— EUME GARANTO!

o i

Lembrando das suas conquistas e do que vocé ja viveu, aprendeu e
alcangou, mostre aqui em que vocé se garante. Pode ser:

algo que vocé entenda ou um assunto que vocé tenha bastante
conhecimento;

alguma habilidade ou algo que vocé saiba fazer;

alguma caracteristica do seu jeito e da sua personalidade, ou alguma
atitude que vocé tem com as pessoas e que vocé considera positiva.

CONHECIMENTO HABILIDADE ATITUDE

ALGO QUE TENHO COMO
ALGO QUE EU ENTENDO/ASSUNTO ALGO QUE EU SEI FAZER CARACTERISTICA POSITIVA

J

NOVASTRILHAS
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ATIVIDADE 4
CURTIGRAMA —

Agora vamos saber o que vocé curte fazer e o que vocé nao curte.

A gente sabe que as vezes temos que fazer algumas coisas que nao
gostamos. Seja por obrigacao, para conseguir dinheiro ou mesmo fazer
algo sé para agradar alguém. Também tem coisas que temos vontade de
fazer, mas nao conseguimos, porque nao temos condi¢des ou
oportunidade para fazer.

O CURTIGRAMA ajuda a entender melhor o que fazemos e deixamos de
fazer e como nos sentimos em relacao a isso. Também nos ajuda a
entender o que precisamos aprender e nos adaptar para fazer essas
atividades que curtimos e que nao curtimos.

Construa aqui o seu CURTIGRAMA!

ATIVIDADES QUE GOSTO E FACO ATIVIDADES QUE NAD GOSTO E FACO

Go GO

ATIVIDADES QUE GOSTOENAO FACO | ATIVIDADES QUE NAO GOSTO ENAD FACO

co GO

LUTA PELA PAZ



CURTIGRAMA

NO QUE EU PRECISO SER BOM
PARA FAZER 1SS0?

0 QUE TIVE QUE APRENDER
COM 1SS0 QUE EU FAGO?

0 QUE PODERIA APRENDER
SOBRE 1SS0 QUE GOSTO?

QUAIS CAMINHOS POSSO TOMAR
COMO ALTERNATIVA?

NOVASTRILHAS
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ATIVIDADE §
TRILHANDO 0 GAMINHO DO CUIDADO

Para alcancar o que vocé quer e sonha é preciso tracar um caminho.
Sabemos que temos passos a serem dados até alcangar o nosso objetivo.
Nem sempre é facil. H4 obstaculos, nos sentimos sozinhos, cansamos e, em
certas ocasides, pensamos em desistir. Em outros momentos, precisamos
parar e redesenhar o caminho. Por isso é tdo importante refletir sobre
aonde vocé quer chegar e o que vocé precisafazer paraalcancarisso.

Vamos entao construir trilhas que podem te levar a um caminho do
cuidado.Cadatrilharepresentauma parteimportante dasuavida.

Trilha 1:Seinteraeabracaaideia (Educacao e Aprendizagem)

Nessa trilha vocé vai pensar o que vocé quer alcancar na sua vida na dreade
educacdo e aprendizagem. Pode ser algo relacionado a escola, faculdade,
cursos que vocé deseja fazer, algum assunto que vocé se interesse ou algo
quevocé queiraaprender afazer.

Trilha 2: Corre efazteunome (Trabalho e Carreira Profissional)

Nessa trilha vocé vai pensar o que vocé quer alcancgar na sua vida
profissional. Pode ser algum trabalho que vocé goste, que ja tenha
trabalhado e deseje retomar, um trabalho novo ou uma profissao que vocé
sonhaem ter.

Trilha 3: Dazarea (Comunidade, Familias e outrasrelacoes)

Nessa trilha vocé vai pensar o que vocé quer alcancar na sua vida no campo
das suas relacdes com sua familia, amigo e com a comunidade onde vocé
mora.

Pode ser algo relacionado ao que vocé espera da sua familia, se vocé quer
casar, constituir familia, como imagina seus amigos, se vocé deseja montar
oufortaleceralgum grupo/coletivo no seu territério/comunidade.

Trilha 4: Cuida que é sal (Bem-estar)

Nessa trilha vocé vai pensar o que vocé quer alcancar para o seu bem estar.
Pode ser algo relacionado a sua saude, sua auto estima, sua saude mental.
Acdes como praticar alguma atividade fisica, se alimentar melhor, fazer
algum tratamento de saude ou mudar habitos e comportamentos em
beneficio a suasaudefisicaetambém saiide mental.

LUTA PELA PAZ




Para comecar, vocé vai pensar o que
vocé deseja em cada areadasuavida
elistarum objetivo para cadatrilha.

Em cada trilha vocé vai pensar sobre
0S passos que vocé precisa dar para
alcancar seu objetivo final, isto &, o
que vocé precisa fazer para conseguir
oquequer.

TRILHAT ----

TRILHA2 ----

TRILHA ----

TRILHA 4 ----

NOVASTRILHAS
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Agoravamos construir essa trilha do fim para o comeco.
Cada trilha vai ser construida do centro as pontas. No centro estara o
objetivo de cadatrilha. E na ponta, o pontoinicial, onde vocé esta agora.

Pense agora, em cada etapa necessaria para chegar aonde que vocé quer.
Tracando, passo a passo, 0 que vocé precisa fazer paraalcancarisso.




DEUBOM! e

Depois de trilhar esses novos caminhos, vocé
sera uma pessoa diferente do que vocé é hoje.
Vamos pensar como vocé vai se sentir alcangando tudo
isso que vocé deseja para suavida.

0 que vocé vai sonhar
para alcancar ainda mais?

( .
0 que vocé vai escutar
das pessoas?

- J

-
Como vocé se sentira?

.TJ

T :

0 que vocé vai poder dar,
contribuir com as pessoas?

NOVASTRILHAS
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SE LIGA E GUIDA DO GORRE!

Agoraéimportante vocé partir paraaacao.
Nao deixe para tras tudoisso que vocé pensou, planejou e organizou.

Faca uma lista das primeiras coisas que vocé precisa fazer para colocar seu
plano em préatica, pensando em como fazer, quando e quem pode te
ajudar.

AGAO QUANDO QUEM PODE AJUDAR

24 LUTAPELAPAZ




CONTAAI

Depois de participar das atividades do POC, do acompanhamento da
equipe do Novas Trilhas e das atividades que tem nesta cartilha, vocé pode
dizer o que vocé mais gostou, o que te ajudou e te deu forca no campo FOI
SAL.

Vocé pode também relatar o que vocé ndo gostou, o que acha que precisa
melhorarnocampo
FOIPEDO.

E a partir da experiéncia no projeto, vocé pode dar dicas e ideias que
podem ajudar o projeto agerarainda mais, nocampo VAIGERAR.

/ FOI3AL

7 FOI PEDO

/ VAIGERAR

NOVASTRILHAS 25




POSTA TUA IDEIA!

Aqui é um espaco para vocé compartilhar alguma ideia e dar a letra.
Vocé pode se expressar da forma que quiser (uma letra de musica,
poesia, desenho) e o que mais quiser.

-

.
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Rua Barao de Aracati, n° 1020
(quase em frente a receita federal)
Aldeota, Fortaleza - CE

projetonovastrilhas@lutapelapaz.org

CHAMA NO ZAP!
Fortaleza

Sobral
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SE LIGA NA LUTA PELA PAL!

A Luta pela Paz (LPP) foi fundada em 2000, no Complexo da Maré, com o
propdsito de promover o desenvolvimento de criancas e jovens que vivem em
areas afetadas pela violéncia e desigualdade social. Hoje, estamos presentes
em mais de 25 pafses, por meio de nossas Academias, dos Programas
Comunidades Seguras e de uma Alianca de parceiros treinados em nossa
metodologia. Desde 2000, nés ja impactamos mais de 250 mil pessoas em
busca de uma sociedade mais segura e inclusiva.

LINHAS ESTRATEGICAS
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@ %>

ACADEMIA ALIANCA COLETIVO

Atuamos diretamente Treinamos e apoiamos Integramos governos,
com criangas e jovens, outras organizacoes sociedade civil e
desenvolvendo seus ao redor do mundo, Organizacoes Nao
potenciais por meio criando uma alianga entre Governamentais por
do Esporte, Educacao, 0S membros para que meio de programas de
Empregabilidade, se tornem mais fortes desenvolvimento de jovens
Suporte Social e Lideranca e sustentaveis. em comunidades onde os
Juvenil. Tecursos sao escassos.

QueconhecermaissobreaLUTAPELAPAZ,sigaasnossasredes!

B EE © @lutapelapaz

wEOnnl () /LutapelaPaz
@55 www.lutapelapaz.org
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